
 

 

 

 

 

 

UNA GIORNATA PER RIFIORIRE 
 

La primavera torna ostinatamente a rifiorire  

ogni anno, ricordandoci che ogni rinascita  

ha bisogno di spazio, di cura e di tempo.  

Attraverso momenti di ascolto personale, 

pratiche condivise e gesti di benedizione,  

ti accompagneremo a potare ciò che è diventato 

superfluo e a dare spazio al germoglio  

che desidera nascere, affinché tu possa rifiorire. 

 

 

 

 

Quando: Sabato 18 aprile 9:00 – 16:30 ca. 
 

Dove: Cavigliano, sala multiuso 
 

Iscrizioni entro e non oltre il 10 aprile 2026 

per telefono allo +41 79 899 07 17 

o via e-mail a alice@tecnichediliberazione.ch 
 

 

 

 

 

Ulteriori informazioni seguiranno all’iscrizione 

Costo: CHF 180.- Posti limitati 

Conduttrici: 

Nicole Rampazzi, praticante di tecniche sciamaniche  

sorgiva.carrd.co 

Alice Fischer-Baciocchi, costellatrice 

www.tecnichediliberazione.ch 
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